Uchwala Nr  118/22/2019
Prezydium Zarzadu Gtéwnego
Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej
z dnia 12 grudnia 2019 roku

w sprawie: regulaminu Zasad przeprowadzania i oceny musztry dla zawodéw Mio-
dziezowych Druzyn Pozarniczych i Druzyn Ochotniczych Strazy Pozar-
nych

Na podstawie § 25 pkt 9 Statutu Zwigzku OSP RP, Prezydium Zarzgdu Gtéwnego Zwigzku
OSP RP postanawia:

§1

Przyja¢ do stosowania Regulamin Zasad przeprowadzania i oceny musztry dla zawodow
Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych i Druzyn Ochotniczych Strazy Pozarnych stanowigcy
zatgcznik do niniejszej uchwalty.

§2
Upowszechni¢ tre$¢ regulaminu w formach dostepnych dla cztonkéw Zwigzku oraz uczestni-
kow konkursu.

§3

Wykonanie uchwaly powierzy¢ Zarzgdowi Wykonawczemu Zwigzku OSP RP.

§4
Traci moc uchwata nr 92/10/2014 Prezydium Zarzadu Gtéwnego Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP z dnia 10 kwietnia 2014 roku w tresci pkt 1 Zatgcznika ,Zatozenia or-
ganizacyjne Krajowych Zawodéw Sportowo-Pozarniczych” oraz uchwata nr 93/10/2014 Pre-
zydium Zarzadu Gtéwnego Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP z dnia 10 kwietnia
2014 roku w tresci pkt 1 Zatgcznika ,Zatozenia organizacyjne Ogoélnopolskich Zawodéw Spor-
towo-Pozarniczych MDP-CTIF”.

§5
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
Przewodniczacy Posiedzenia

Prezes Zarzadu Gtéwnego
Zwigzku OSP RP
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Zatacznik do uchwaty nr 118/22/2019
Prezydium ZG ZOSP RP
z dnia 12 grudnia 2019 .

ZWIAZEK OSP RP

REGULAMIN

Zasad przeprowadzania i oceny musztry dla zawodow
Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych i Druzyn Ochotniczych Strazy Pozarnych

Pkt. 1

Po ustaleniu przez organizatora, ze w zawodach rozgrywana jest konkurencja musztry udziat
startujgcych w zawodach druzyn w konkurencji musztry jest obligatoryjny.

Pkt. 2
Konkurencje musztry ocenia trzyosobowy zespot sedziowski w sktadzie:

a) Sedzia nr 1 - ocenia prace dowoddcy druzyny, oraz jest przetozonym catego zespotu
sedziowskiego,

b) Sedzia nr 2 - ocenia prace zawodnikéow nr: 2, 3, 4 i 5 w druzynach MDP lub zawodnikéw
pierwszej i drugiej roty w druzynach OSP,

c) Sedzia nr 3 - ocenia prace zawodnikéw nr: 6, 7, 8 i 9 w druzynach MDP, lub zawodnikéw
trzeciej roty, rozdzielaczowego, tgcznika i mechanika w druzynach OSP (w zaleznosci od sktadu
druzyny).

Pkt. 3

Musztre nalezy przeprowadzaé na réwnym podfozu, pozwalajagcym na prawidtowe wykonanie
zadania i jego ocene.

Pkt. 4
Sktad druzyny przystepujacej do zadania wykonania musztry liczy:
a) druzyna MDP -9 oséb wraz z dowddcg,

b) druzyna OSP startujgca w zawodach wg Regulaminu zawoddéw sportowo-pozarniczych
Ochotniczych Strazy Pozarnych OSP-1/2011 - 8 oséb wraz z dowddca,

c) druzyna OSP startujgca w zawodach wg Regulaminu Tradycyjnych Miedzynarodowych
Zawodow Pozarniczych - 9 oséb wraz z dowddca.

W sktad druzyny moze wchodzi¢ dodatkowo zawodnik rezerwowy, nie podlega on jednak ocenie
komisji sedziowskiej.



Pkt. 5

1. Cztonkowie druzyny podczas ¢wiczenia musztry wystepujg w umundurowaniu i wyposazeniu
takim samym jak podczas ¢wiczenia bojowego (rozwiniecia bojowego).

2. Czlonkowie druzyny podczas ¢wiczenia musztry wystepujg w oznakowaniu funkcji zgodnym
z Regulaminami odpowiednio MDP 1/2010, OSP 1/2011 lub Regulaminu Tradycyjnych
Miedzynarodowych Zawodoéw Pozarniczych.

3. Funkcja cztonka druzyny w ¢wiczeniu musztry nie jest rownoczes$nie funkcjg w ¢wiczeniu bojowym
lub sztafecie pozarniczej.

4. Zaleca sie ustawienie druzyny wg wzrostu: od zawodnika najwyzszego, do najnizszego.

5. Kolejnos¢ w druzynie OSP startujagcej w zawodach wg Regulaminu zawoddéw sportowo-
pozarniczych Ochotniczych Strazy Pozarnych OSP-1/2011 przedstawia sie nastepujaco:

a) Dowddca,

b) Przodownik I roty,

c) Pomocnik przodownika | roty,
d) Przodownik Ii roty,

e) Pomocnik przodownika Il roty,
f) Rozdzielaczowy,

g) tacznik,

h) Mechanik.

6. Kolejnos¢ w druzynie OSP startujgcej w zawodach wg Regulaminu Tradycyjnych
Miedzynarodowych Zawoddw Pozarniczych przedstawia sie nastepujaco:

a) Dowddca,
b) Przodownik I roty,
¢} Pomocnik przodownika | roty,
d) Przodownik Il roty,

) Pomocnik przodownika Il roty,
f) Przodownik Il roty,
g) Pomocnik przodownika Ill roty,
h) tacznik,
i) Mechanik.

7. W druzynie MDP zawodnicy ustawiajg sie w kolejnosci rosnacej numerow.

Pkt 6.

Przed ¢wiczeniem druzyna ustawia sie w wyznaczonym miejscu w kolumnie dwdjkowej, wedtug
wzrostu, zachowujac kolejnos¢. W tym momencie rozpoczyna sie ocena musztry.

Dowddca staje na czele kolumny, i wydaje komendy:
Druzyna — BACZNOSC
Za mna — MARSZ




Doprowadza druzyne na miejsce ¢wiczenia. Po dojsciu na miejsce wydaje komende:
Druiyna - STOJ

Dowddca zajmuje miejsce prostopadle do szyku druzyny lub przed frontem druzyny i wydaje
komendy:

W lewo - ZWROT
BACZNOSC

Réwnaj - W PRAWO
BACZNOSC

Na prawo — PATRZ

Nastepnie podchodzi do sedziego nr 1 i sktada meldunek. Po ztozeniu meldunku zajmuje miejsce
przed frontem szyku druzyny i wydaje nastepujgce komendy:

Druzyna - BACZNOSC
SPOCZNIJ
W tyt - ROZEJSC SIE
Nastepnie dowoddca przeprowadza zbiérke. Dowddca wydaje komende:
Druzyna w szeregu — ZBIORKA

Po przeprowadzeniu zbidrki dowddca zajmuje miejsce prostopadle do szyku druzyny lub stojgc przed
frontem druzyny i kolejno wydaje komendy:

SPOCZNU

BACZNOSC

Réwnaj - W PRAWO

BACZNOSC

SPOCZNIJ

Kolejno - ODLICZ

W prawo - ZWROT

W tyt - ZWROT

W lewo - ZWROT

W tyt — ZWROT

Do dwdch - ODLICZ

W dwojki w prawo - ZWROT
Dowddca wychodzi na czofo druzyny i wydaje komende:

Za mna - MARSZ

Dowddca odprowadza druzyne na odpowiednig odlegtos¢, wykonuje w marszu zwrot ,kierunek w tyt
na lewo” i defiluje przed komisja sedziowska.

Przemarsz wykonywany jest zgodnie z wydawanymi komendami:
Druiyna - BACZNOSC
Na prawo - PATRZ




BACZNOSCE
SPOCZNIJ

Wydanie tej komendy jest réwnoznaczne z zakonczeniem oceny musztry. Po czym druzyna w szyku
marszowym opuszcza plac ¢wiczen.

Pkt 7.

1. Przed <¢wiczeniem druzyna otrzymuje 100 punktéw dodatnich. Suma punktéw podlega
sedziowskiemu pomniejszaniu odpowiednio za:

a) btednie wydang komende - 2 pkt.,

b) btedne wykonanie komendy: za kazdy przypadek 1 punkt. Jezeli podczas wykonywania tego
samego elementu musztry ten sam zawodnik popetni wiecej niz jeden bfad - przyznaje sie
1 punkt karny,

2. Dodatkowo sedziowie przyznaja od 0 do 5 punktéw pomocniczych za prezentacje i jako$¢
wykonania zadania.

3. Kolejnosci zajetych miejsc decyduje liczba punktéow punktacji gtéwnej. W przypadku réownej ilosci
punktow w punktacji gtéwnej, o kolejnosci zajetych miejsc decyduje punktacja pomocnicza.

Pkt 8.

Dowddca druzyny po zakoriczonym ¢wiczeniu ma prawo zapoznac sie z oceng wykonanego przez
druzyne éwiczenia musztry.

Pkt. 9.
Zatgczniki:
Zat. nr 1 - Zasady przeprowadzania musztry.
Zat. nr 2 - Szkic placu éwiczenia musztry.
Zat. nr 3 - Btedy podczas ¢wiczenia musztry.
Zat. nr 4 - Arkusz oceny musztry.

Zat. nr 5 - Protokét sedziego.

Pkt. 10.

Zasady opracowane zostaly na podstawie Regulaminu Musztry Paistwowej Strazy Pozarnej.
(Dz. Urz. KG PSP 06.1.4 z dnia 01.07.2008).




Zatacznik nr 1
do Zasad przeprowadzania i oceny musztry opracowanych
dla zawoddéw Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych
i Druzyn Ochotniczych Strazy Pozarnych.

Zasady przeprowadzania musztry dla zawodoéw
Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych i Druzyn Ochotniczych Strazy Pozarnych

Przed ¢wiczeniem druzyna ustawia sie w wyznaczonym miejscu w kolumnie dwdjkowej, zachowujac

kolejnos¢:
1. Ustawienie w kolumnie dwdjkowej druzyny MDP:
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2. Ustawienie w kolumnie dwdjkowej druzyny OSP wg Regulaminu zawoddw sportowo-pozarniczych
Ochotniczych Strazy Pozarnych OSP-1/2011:
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3. Ustawienie w kolumnie dwdjkowej druzyny OSP wg Regulaminu Tradycyjnych Miedzynarodowych
Zawodow Pozarniczych:
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W tym momencie rozpoczyna sie ocena musztry.
Dowddca staje na czele szyku, i wydaje komende:

Druzyna - BACZNOSC
WSszystkie komendy w miejscu dowddca wydaje w postawie zasadnicze;j.
Stojac na czele kolumny marszowej, dowddca wydaje komende odwracajgc gtowe w lewo.
Na komende ,,Druzyna - BACZNOSC” druzyna przyjmuje postawe zasadnicza.
W postawie zasadniczej strazak stoi nieruchomo. Ciezar ciata spoczywa réwnomiernie na obu
stopach. Piety sq zfgczone, stopy zas rozwarte na szerokos¢ Srodkowej czesci podeszwy buta.
Nogi w kolanach wyprostowane, miesnie ndg lekko naprezone. Tutéw wyprostowany. Brzuch lekko
weciggniety, ramiona cofniete - na jednakowej wysokosci i rownolegle do linii frontu. Rece opuszczone
i wyprostowane w fokciach. Palce zwarte i wyprostowane, palec srodkowy utozony wzdtuz szwu
spodhni (spddnicy). Glowa podniesiona, wzrok skierowany na wprost, usta zamkniete.
Dowddca, stojgc na czele kolumny, wydaje komende (sktadajgcq sie z zapowiedzi i hasta komendy)
odwracajgc gtowe przez lewe ramie.
Zapowiedz komendy podaje sie wyraznie, glosem donosnym, przeciggajqc ostatniq zgtoske.
Hasto komendy (wydrukowane w regulaminie musztry wielkimi literami) podaje sie po krotkiej
przerwie, gtosno, wyraznie, krotko i dobitnie. Po hasle nalezy wykonac komende.
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Strazak w postawie zasadniczej:
Widok z przodu i z boku utozenie dtoni ]

Za mna — MARSZ
Marsz rozpoczyna sie z postawy zasadniczej lewa nogg. Pierwsze trzy kroki wykonuje sie krokiem
defiladowym na wprost. Po pierwszych trzech krokach bez komendy maszeruje krokiem zwyktym.
Przejscie w krok zwykty muszg wykonaé réwnoczesnie wszyscy zawodnicy druzyny.
(nie jest btedem, jesli dowddca wyda komende ,Kierunek, za mng - MARSZ”)
Strazak, rozpoczynajgc marsz krokiem defiladowym, podnosi stope na wysokos¢ okofo 10 cm
i skierowany na wprost. Ruchy rgk wykonuje na przemian, robigc wymach rekq do przodu, zgina jq
w fokciu i ptynnie przenosi tak, aby kciuk znalazt sie na dolnej czesci mostka. Dfon i przedramie
utozone w linii prostej réwnolegle do podtoza, palce ztgczone i wyprostowane, a krawed? kciuka
skierowana w strone tufowia - w odlegtosci okoto 5 cm od piersi. Reke przenosi do tytu (nie skrecajgc
dtoni) najkrdtszq drogq, do oporu w stawie tokciowym i barkowym. Dtugos¢ kroku - 70-80 cm.
Tempo marszu - 96-100 krokow na minute.
Maszerujgc  krokiem  zwykftym  strazak ma gfowe uniesiong, tutow  wyprostowany.
Wymach rgk swobodny - w takt marszu. Dtugos¢ kroku - 60-70 cm. Tempo - 96-100 krokéw
na minute. Wysokosci podnoszenia stopy nie okresla sie. Nalezy lekko przybijac stopami.

b) z boku

Strazak podczas marszu krokiem defiladowym

Druzyna — STOJ
Dowddca maszerujgcy na czele pododdziatu podaje komendy bez zatrzymywania sie, odwracajgc
glowe w lewo. Komendy w marszu podaje sie tak, by hasto komendy padfo rownoczesnie
z postawieniem lewej nogi przez strazaka (pododdziat).
Po zapowiedzi strazak zaczyna maszerowaé krokiem defiladowym, a po hasle ,STOJ” daje jeszcze
jeden krok i przystawia noge, po czym przyjmuje postawe zasadniczq.
Dowddca zajmuje miejsce prostopadle do szyku druzyny i wydaje komendy:
(nie jest btedem, jezeli dowddca zajmie miejsce przed frontem druzyny)
Zajmujgc miejsce prostopadle do szyku druzyny, dowddca wykonuje wykrok prawg nogq
z jednoczesnym zwrotem w lewo.
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W lewo - ZWROT
Druzyna réwnoczes$nie wykonuje zwrot w lewo.
Zwroty w miejscu wykonuje sie na komende: ,W lewo (w prawo, w tyf) - ZWROT”.
Zwrot w miejscu wykonuje sie na dwa tempa: tempo pierwsze - wykonanie zwrotu, tempo drugie -
energiczne dostawienie najkrotszg drogq nogi pozostawionej w tyle.
Zwroty w lewo i w tyf wykonuje sie w strone lewej reki, na obcasie buta lewej nogi i czubku prawego
buta, energicznie dostawiajgc najkrétszq drogq noge pozostawiong w tyle.
Zwrot w prawo wykonuje sie odwrotnie do zwrotu w lewo. W czasie zwrotu gérna czes¢ ciata
pozostaje jak w postawie zasadniczej; nég w kolanach nie zgina sie.

a)

Uktad stdp w czasie wykonywania zwrotéw:
W prawo w tyt

BACZNOSC
Druzyna przyjmuje postawe zasadnicza.

Réwnaj - W PRAWO
Wszyscy zawodnicy jednoczes$nie i energicznie zwracajg glowy w prawo, z wyjgtkiem
prawoskrzydtowego, i stojg tak, aby prawym okiem widzie¢ tylko swego sgsiada, a lewym piers
czwartego od siebie.

BACZNOSC
Druzyna przyjmuje postawe zasadniczg. Wszyscy zwracajg glowy na wprost.

Na prawo - PATRZ
Zawodnicy zwracajg energicznie glowy w kierunku sedziego.
Dowddca podchodzi krokiem zwyktym do przewodniczacego zespotu sedziowskiego, zatrzymuje sie,
salutuje, i sktada meldunek.
Strazak z chwilg zblizenia sie do przetoZzonego na trzy kroki zatrzymuje sie, i salutuje w postawie
zasadniczej. Podnosi szybkim ruchem do daszka czapki (obrzeia hetmu) prawq reke tak ufoiong,
aby przedramie i dfon oraz ztqczone palce - wskazujgcy i srodkowy - tworzyly linie prostg;
pozostate palce dtoni sq ztozone i przycisniete kciukiem. Wystajgcq czes¢ palca Srodkowego przyktada
- od strony palca wskazujgcego - do brzegu daszka czapki (do obrzeia hetmu) nad kqtem prawego
oka, dfon jest zwrdcona ku przodowi, tokie¢ zas skierowany w dof i na prawo w skos.
Salutujgc w miejscu (np. podczas meldowania sie), przytrzymuje reke przy nakryciu gfowy przez
sekunde.
W meldunku podaje sie kolejno: funkcje osoby, ktdrej skfada sie meldunek, swoje stanowisko,
nazwisko i wykonywang czynnos¢ przez pododdziat albo cel przybycia, np. ,Druhu sedzio, dowddca
Kobiecej Druzyny Pozarniczej OSP Zawodzie, druhna Nowak melduje druzyne w czasie oceny musztry”.




Strazak salutujgcy w miejscu

Jezeli sedzia poda dowddcy reke, dowddca druzyny wita sie z sedzig mowiac:

Czotem, panie sedzio.
W odpowiedzi na meldunek sedzia wydaje rozkaz (np. Dziekuje, Wykona¢; Kontynuowac itp.).
Po rozkazie sedziego dowddca odpowiada:

Rozkaz
Oddaje honor przez salutowanie, po czym wykonuje w tyt zwrot, i zajmuje miejsce przed frontem
szyku druzyny.
(nie jest btedem, jezeli dowddca zajmie miejsce prostopadle do szyku druzyny).
Nastepnie wydaje kolejno komendy:

Druzyna — BACZNOSC
Druzyna przyjmuje postawe zasadnicza.

SPOCZNIUJ
Druzyna przyjmuje postawe swobodng (nie jest btedem, jezeli zawodnicy po wykonaniu komendy
~SPOCZNIJ” wracajg do postawy zasadniczej).
Na komende ,SPOCZNIJ” strazak energicznie wysuwa lewg noge w lewo w skos na odlegfos¢ rowng
pofowie dfugosci stopy. Ciezar ciata spoczywa na prawej nodze. Rece opuszczone swobodnie.
Strazak ma swobode ruchow, lecz nie wolno mu rozmawiaé¢ w szyku. Strazak przyjmuje postawe
swobodnq w rozkroku tylko podczas dtugotrwatych zajec¢ szkoleniowych za zgodq przetozonego.

Strazak w postawie swobodnej: a) z wysunietg lewq noga; b) w rozkroku

W tyt - ROZEJSC SIE
Na komende ROZEJSC SIE zawodnicy natychmiast rozchodza sie¢ w dowolnych kierunkach.
Nastepnie dowddca przeprowadza zbiorke.




Dowddca wydaje komende:

Druzyna w szeregu - ZBIORKA
Na zapowiedz komendy ,, Druzyna” zawodnicy zwracajg sie frontem do dowddcy i przyjmujg postawe
zasadnicza. Nastepnie dowoddca podaje zapowiedz: ,W szeregu”, i staje w postawie zasadniczej
w miejscu, w ktérym chce ustawi¢ druzyne. Na hasto ,ZBIORKA” zawodnicy biegng do dowddcy i staja
w szeregu, w postawie zasadniczej i w tym samym co on kierunku. Zawodnik prawoskrzydtowy staje
z lewej strony dowddcy.

1. Ustawienie w szeregu druzyny MDP:

1) B B B B (6] [7] [8] [

2. Ustawienie w szeregu druzyny OSP wg Regulaminu zawoddw sportowo-pozarniczych
Ochotniczych Strazy Pozarnych OSP-1/2011:

(N3 B § NENORE

3. Ustawienie w szeregu druzyny OSP wg Regulaminu Tradycyjnych Miedzynarodowych Zawodéw
Pozarniczych:

O BEEFEE0®

Rozpoczynajac formowanie szyku, dowddca wychodzi przed front pododdziatu na takg odlegtosé,
aby mogt objgé go wzrokiem lub wykonuje wykrok prawg nogg z jednoczesnym zwrotem w lewo.

SPOCZNU
Druzyna przyjmuje postawe swobodna.

BACZNOSC
Druzyna przyjmuje postawe zasadniczg.

Réwnaj - W PRAWO
Wszyscy strazacy jednoczesnie i energicznie zwracajg glowy w prawo, z wyjatkiem
prawoskrzydtowego, i stajg tak, aby prawym okiem widzie¢ tylko swego sgsiada, a lewym piers
czwartego od siebie.

BACZNOSC
Druzyna przyjmuje postawe zasadnicza.

SPOCZNIJ
Druzyna przyjmuje postawe swobodna.

Kolejno - ODLICZ
Na zapowiedZz komendy ,Kolejno” strazacy zwracaja jednoczesnie glowy w prawo z wyjatkiem
prawoskrzydtowego. Strazak prawoskrzydtowy zwraca gtowe w lewo i zaczyna odliczanie. Pozostali
strazacy, odwracajac energicznie gtowy z prawej na lewa strone, podajg kolejno liczby, po czym
zwracaja gtowy na wprost i przyjmujg postawe swobodna. Strazak lewoskrzydtowy nie odwraca gtowy
w lewa strone, lecz kieruje jg na wprost.

W prawo - ZWROT
Druzyna réwnoczesnie wykonuje zwrot w prawo.

W tyt - ZWROT
Druzyna réwnoczesnie wykonuje zwrot w tyt.



W lewo - ZWROT
Druzyna réwnoczesnie wykonuje zwrot w lewo.

W tyt - ZWROT
Druzyna rownoczesnie wykonuje zwrot w tyt.

Do dwoch — ODLICZ

W dwoéjki w prawo - ZWROT
Strazacy, na ktérych podczas odliczania wypadta liczba jeden, robig w prawo zwrot w miejscu,
a oznaczeni liczbg dwa wykonujg na obcasie buta prawej nogi i czubku lewego buta czes¢ zwrotu
w prawo, po czym lewg nogg robig energiczny wykrok w lewo w skos i - dostawiajac prawg noge do
lewej - stajg na lewo od swych sasiadéw. Czynnosci te nalezy wykonywac¢ w tempie podobnym jak
zwroty, czyli ,na dwa tempa”.
Dowddca wychodzi na czofo druzyny i wydaje komende:

Za mnga - MARSZ
Dowddca odprowadza druzyne na odpowiednig odlegtos¢, wykonuje w marszu zwrot ,kierunek w tyt
na lewo” i defiluje przed przewodniczacym zespotu sedziowskiego.
Odlegtosé, na jakg dowddca odprowadza druzyne nie jest definiowana. Od oceny dowddcy zalezy,
jakq odlegfosc uzna za koniecznqg do prawidtowego wykonania zadania.
Zaleca sie zaznaczenie punktow 15 krokéw przed odbierajqgcym defilade, i 5 krokéw za odbierajgcym
defilade. Odlegfosci te mogq byc¢ zmienione z uwagi na wielkos¢ placu oceny musztry.
Dowddca wydaje komendy:

BACZNOSC
Druzyna przechodzi w krok defiladowy.

Na prawo - PATRZ
Dowddca zwraca energicznie gtowe w prawo, jednoczesnie salutujac.
W marszu w nakryciu glowy strazak salutuje z jednoczesnym zwrdéceniem gfowy w strone
przefozonego, przy czym lewa reka opuszczona wzdtuz osi tufowia pozostaje nieruchoma. Palce rekisq
ztgczone | wyprostowane. W marszu pododdziat oddaje honory na komendy: ,BACZNOSC”, ,,Na prawo
(lewo) - PATRZ”, w odlegtosci 15-20 krokdw przed przetozonym.
Na komende ,BACZNOSC” strazacy maszerujg krokiem defiladowym, natomiast na komende
~Na prawo - PATRZ” zwracajg jednoczesnie energicznie glowy i patrzq na przetozonego, z wyjgtkiem
prawoskrzydfowego pierwszego szeregu kolumny.
Dowddca prowadzqgcy kolumne koriczy salutowanie w odlegfosci pieciu krokéw po minieciu
przetozonego. Gdy ogon kolumny minie przefozonego, podaje komende ,BACZNOSC”, na ktérg
strazacy zwracajq gfowy na wprost, a nastepnie komende ,SPOCZNIJ”.

BACZNOSC
Zawodnicy zwracajg gtowy na wprost utrzymujac krok defiladowy.

SPOCZNLIJ
Druzyna maszeruje krokiem zwyktym.
Po czym druzyna w szyku marszowym opuszcza plac ¢wiczen.
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Zatacznik nr 2
do Zasad przeprowadzania i oceny musztry opracowanych
dla zawodéw Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych
i Druzyn Ochotniczych Strazy Pozarnych.

Szkic placu ¢wiczenia musztry

Wejscie na plac oceny musztry

cooo| -
O O O O kierunek dojscia

O

O

Komendy przed meldunkiem

O O OO
O O OO0
O
O

Zbiorka

OO000O0 0000

O

Defilada

ki<erunekodejs'cia O 0000
O O OO

>
kierunek defilady O

(OsSedzia gtéwny (Obowéddca  (Ozawodnicy
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Zalgeznik nr 3

do Zasad przeprowadzania i oceny musztry opracowanych dla zawoddw

Milodziezowych Druzyn Pozarniczych i Druzyn Ochotniczych Strazy Pozarnych

Bledy podczas ¢wiczenia musztry
Ponizsze bledy skutkujq przyznaniem zawodnikom punktow karnych w punktacji podstawowej.
Bledy nie wymienione ponizej nalezy traktowaé jako uchybienia mniejszej wagi,

i uwzgledniac je w punktacji pomocniczej.

Element musztry

Komenda

Wykonanie

Ustawienie druzyny

Niewlasciwa kolejnosé

Druzyna -
BACZNOSC

Komenda inna niz ,,Druzyna — BACZNOSC?

Komenda wydana przed zajgciem miejsca
na czele szyku

Komenda wydana bez zwrotu glowy w lewo

Nie przyjgcie postawy zasadniczej
+ Stopy nie utozone w literg "V"
» Rece nie utozone wzdiuz tutowia i nog

Nie przyjecie postawy zasadniczej
 Stopy nie ulozone w literg "V"
* Rece nie ulozone wzdtuz tulowia i nog

Za mng - MARSZ

Komenda inna niz ,,Za mna - MARSZ”

Rozpoczecie marszu od prawej nogi

Komenda wydana przed zajeciem miejsca
na czele szyku

Komenda wydana bez zwrotu glowy w lewo

Nie przyjecie postawy zasadniczej
+ Stopy nie utozone w literg "V"
» Rece nie utozone wzdluz tulowia i nég

Brak trzech krokéw wykonanych krokiem
defiladowym
+ Brak przybicia
» Brak petnego wymachu rgk
(do wyprostowanego tokcia)

Nie trzymanie kroku prowadzacego.

Druzyna - STOJ

Komenda inna niz ,,Druzyna — STOJ”

Komenda wydana bez zwrotu glowy w lewo

Haslo komendy nie wydane réwnoczesnie
z postawieniem lewej stopy na ziemi

Brak przejscia w krok defiladowy
po zapowiedzi komendy
+ Brak przybicia
+ Brak pelnego wymachu rak
(do wyprostowanego tokcia)

Brak wykonania jednego kroku po hasle komendy

Nierowne zatrzymanie

Zajgcie miejsca
przez dowbdce

Nie zajgcie miejsca prostopadle do szyku
lub przed frontem szyku

Zajecie miejsca prostopadle do szyku w sposéb
inny niz przez wykonanie wykroku prawa noga
z jednoczesnym zwrotem w lewo.

Druzyna -
BACZNOSC

Komenda inna niz ,,Druzyna — BACZNOSC”

Komenda wydana przed zajeciem miejsca
prostopadle do szyku

Nie przyjecie postawy zasadniczej
» Stopy nie ulozone w litere "V"
+ Rece nie utozone wzdhuz tutowia i ndg

Nie przyjecie postawy zasadniczej
» Stopy nie ulozone w literg "V"
* Rece nie ulozone wzdluz tutowia i nég

W lewo - ZWROT

Komenda inna niz ,,W lewo - ZWROT”

Czynno$¢ inna niz nakazuje wydana komenda

Nie przyjecie postawy zasadniczej
+ Stopy nie ulozone w litere "V"
» Rece nie ufozone wzdhuz tulowia i noég

Rozpoczecie zwrotu, gdy pozostali zawodnicy
juz wykonali pierwsze tempo komendy

Zwrot wykonany nieprawidlowo
» praca stop inna niz "pieta-palce”
+ wymachy rekami
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Element musztry

Komenda

Wykonanie

Komenda inna niz ,,BACZNOSC” lub
,Druzyna — BACZNOSC”

Wydanie komendy przed wykonaniem

Nie przyjecie postawy zasadniczej
» Stopy nie ulozone w litere "V"
» Regce nie ulozone wzdtuz tutowia i nég

BACZNOSC przez wszystkich zawodnikéw zwrotu w lewo wzdluz tutowia i nog
Nie przyjecie postawy zasadniczej
 Stopy nie ulozone w litere "V"
* Rece nie utozone wzdluz tulowia i nog
Komenda inna niz ,,R6wnaj - W PRAWO” Brak ruchu glowy w prawo zawodnikow
Rownaj - W Nie przyjecie postawy zasadniczej z wyjatkiem prawoskrzydtowego
PRAWO + Stopy nie ulozone w literg "V" Ruch gltowy w prawo zawodnika
* Rece nie utozone wzdhuz tutowia i ndg prawoskrzydlowego
Brak wyréwnania w szyku
Komenda inna niz ,,BACZNOSC” lub Nie przyjecie postawy zasadniczej
,Druzyna — BACZNOSC” * Stopy nie utozone w litere "V"
Wydanie komendy przed zakonczeniem * Rece nie ulozone wzdluz tulowia i nog
BACZNOSC rownania przez wszystkich zawodnikéw

Nie przyjgcie postawy zasadniczej
+ Stopy nie ulozone w litere "V"
+ Rece nie ulozone wzdluz tutowia i nog

Na prawo - PATRZ

Komenda inna niz ,,Na prawo - PATRZ”

Nie przyjecie postawy zasadniczej
+ Stopy nie wozone w litere "V"
+ Rece nie ulozone wzdtuz tutowia i nog

Brak zwrocenia glowy w kierunku
przyjmujacego meldunek

Meldunek

Nie przyjecie postawy zasadniczej
+ Stopy nie ulozone w literg "V"
* Rece nie utozone wzdluz tulowia i ndg

Brak salutowania przed meldunkiem lub
niewlasciwy sposéb salutowania
» salutowanie lewa reka
+ salutowanie inaczej niz dwoma palcami
+ salutowanie inaczej niz do daszku czapki
lub obrzeza hetmu

Niewlasciwa lub niepeina tre$¢ meldunku

Brak odpowiedzi ,,Rozkaz” po rozkazie
przyjmujacego meldunek

Brak salutowania po stowie "Rozkaz" lub
niewfasciwy sposob salutowania
+ salutowanie lewa rgka
+ salutowanie inaczej niz dwoma palcami
+ salutowanie inaczej niz do daszku czapki
lub obrzeza helmu

Zajecie miejsca
przed frontem szyku
lub prostopadle do
szyku

Nieprawidlowo wykonany zwrot w tyt
+ praca stop inna niz "pigta-palce"
+ zginanie noég w kolanach
+ wymachy rekami
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Element musztry

Komenda

Wykonanie

Komenda inna niz ,,Druzyna ~ BACZNOSC”

Komenda wydana przed zajeciem miejsca

Nie przyjecie postawy zasadniczej
+ Stopy nie utozone w literg "V"

Druzyna - przed frontem szyku lub na czele szyku » Rece nie utozone wzdluz tulowia i nog
BACZNOSC Nie przyjecie postawy zasadniczej wzdluz tulowia i nog
+ Stopy nie utozone w literg "V"
+ Rece nie utozone wzdluz tulowia i nog
Komenda inna niz ,,SPOCZNIJ” Brak wysuniecia lewej stopy
SPOCZNII Nie przyjecie postawy zasadniczej Przyjgcie postawy swobodnej w rozkroku

+ Stopy nie utozone w literg "V"
+ Rece nie ulozone wzdhuz tulowia i nég

W tyl - ROZEJSC
SIE

Komenda inna niz ,,W tyl - ROZEJSC SIE”

Nie przyjecie postawy zasadniczej
+ Stopy nie utozone w litere "V"
+ Rece nie ulozone wzdtuz tulowia i nog

Pozostanie na miejscu zbiorki

Druzyna w szeregu -
ZBIORKA

Komenda inna niz ,,Druzyna w szeregu -
ZBIORKA”

Brak zwrotu w strong dowddcy na zapowiedz
"druzyna"

Zajgcie miejsca, w ktérym dowddca chee
przeprowadzi¢ zbidrke przed wydaniem
zapowiedzi komendy "Druzyna - w szeregu"

Nie przyjgcie postawy zasadniczej
+ Stopy nie ulozone w litere "V"
+» Rece nie uloZone wzdhuz tulowia i ndg

Nie przyjecie postawy zasadniczej
na zapowiedz "druzyna"
+ Stopy nie ulozone w literg "V"
* Rece nie ulozone wzdluz tulowia i ndg

Ustawienie si¢ inaczej niz w szeregu
po lewej stronie dowddcy

Wydanie komendy "w szeregu - ZBIORKA"
przed przyjgciem postawy zasadniczej
przez zawodnikoéw

Ustawienie si¢ w niewlasciwej kolejnosci

Zajgcie niewladciwego miejsca przez dowddce
(inaczej niz frontem do komisji sedziowskiej)
Nie jest bledem, jesli dowddca zajmie inne
miejsce, i wyda komende wlasciwg dla zajetego
miejsca, co zaskutkuje prawidlowym - czyli
frontem do komisji sedziowskiej - ustawieniem
sig druzyny

Nie przyjecie postawy zasadniczej
po zakonczeniu zbiorki
+ Pigty stdp nie ztaczone, palce nie rozsunigte
* Rece nie wyprostowane i nie utozone
wzdhuz tutowia i nog

Zajecie miejsca
przez dowodce

Nie zajecie miejsca prostopadle do szyku
lub przed frontem szyku

Zajecie migjsca prostopadle do szyku w sposéb
inny niz przez wykonanie wykroku prawg noga
z jednoczesnym zwrotem w lewo.

Komenda inna niz ,,SPOCZNIJ”

Brak wysunigcia lewej stopy

Nie przyjecie postawy zasadniczej

Przyjecie postawy swobodnej w rozkroku

SPOCZNI + Stopy nie ulozone w literg "V"
+ Rece nie ulozone wzdhuz tulowia i ndg
Komenda inna niz ,,BACZNOSC” lub Nie przyjecie postawy zasadniczej
,,Druzyna — BACZNOSC” + Stopy nie wozone w literg "V"
BACZNOSC Nie przyj¢cie postawy zasadniczej * Rece nie utozone wzdluz tulowia i ndg
+ Stopy nie uloZone w literg "V"
+ Rece nie ulozone wzdiuz tulowia i ndg
Komenda inna niz ,,Réwnaj - W PRAWO” Brak ruchu glowy w prawo zawodnikéw
Réwnaj - W Nie przyjecie postawy zasadniczej z wyjatkiem prawoskrzyd}owe:go
PRAWO + Stopy nie ulozone w literg "V" Ruch glowy w prawo zawodnika

* Rece nie ulozone wzduz tulowia i nég

prawoskrzydlowego

Brak wyrownania w szyku
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Element musztry

Komenda

Wykonanie

BACZNOSC

Komenda inna niz ,,BACZNOSC” lub
,.Druzyna — BACZNOSC”

Nie przyjecie postawy zasadniczej
» Stopy nie ulozone w litere "V"

Wydanie komendy przed zakonczeniem
réwnania przez wszystkich zawodnikéw

* Rece nie ulozone wzdtuz tulowia i nég

Nie przyjecie postawy zasadniczej
+ Stopy nie ulozone w litere "V"
* Rece nie ulozone wzdtuz tulowia i nog

SPOCZNI

Komenda inna niz ,,SPOCZNIJ”

Brak wysunigcia lewej stopy

Nie przyjecie postawy zasadniczej
« Stopy nie utozone w literg "V"
+ Rece nie utozone wzdhuz tulowia i nog

Przyjecie postawy swobodnej w rozkroku

Kolejno - ODLICZ

Komenda inna niz ,,Kolejno - ODLICZ”

Nie zwrocenie glowy w prawo zawodnikow

Nie przyjecie postawy zasadniczej
+ Stopy nie ulozone w literg "V"
+ Rece nie ulozone wzdluz tutowia i noég

(oprdcz zawodnika prawoskrzydiowego)
na zapowiedZ komendy

Nie zwrdcenie glowy w lewo zawodnikow
(oprocz zawodnika lewoskirzydiowego)
podczas odliczania

Zwrocenie glowy w lewo przez zawodnika
lewoskrzydiowego podczas odliczania

Brak wysuniecia lewej stopy podczas odliczania

Pomytka w odliczaniu

W prawo - ZWROT

Komenda inna niz ,,W prawo - ZWROT”

Czynno$¢ inna niz nakazuje wydana komenda

Wydanie komendy przed zakonczeniem
odliczania przez wszystkich zawodnikow

Rozpoczecie zwrotu, gdy pozostali zawodnicy
juz wykonali zwrot na pigcie

Nie przyjecie postawy zasadniczej
+ Stopy nie ulozone w litere "V"
* Rece nie ulozone wzdluz tulowia i nég

Zwrot wykonany nieprawidlowo
* praca stop inna niz "pieta-palce”
» wymachy rekami

W tyl - ZWROT

Komenda inna niz ,,W tyt - ZWROT”

Czynno$¢ inna niz nakazuje wydana komenda

Wydanie komendy przed zakonczeniem
przez wszystkich zawodnikéw zwrotu w prawo

Rozpoczecie zwrotu, gdy pozostali zawodnicy
juz wykonali zwrot na pigcie

Nie przyjecie postawy zasadniczej
*+ Stopy nie ulozone w literg "V"
+ Rece nie ulozone wzdluz tulowia i nég

Zwrot wykonany nieprawidlowo
+ praca stop inna niz "pigta-palce”
« wymachy rekami

W lewo - ZWROT

Komenda inna niz ,,W lewo - ZWROT”

Czynno$¢ inna niz nakazuje wydana komenda

Wydanie komendy przed zakonczeniem
przez wszystkich zawodnikéw zwrotu w tyt

Rozpoczecie zwrotu, gdy pozostali zawodnicy
juz wykonali zwrot na pigcie

Nie przyjecie postawy zasadniczej
+ Stopy nie utozone w literg "V"
+ Rece nie ulozone wzdhuz tulowia i ndg

Zwrot wykonany nieprawidtowo
+ praca stop inna niz "pieta-palce”
+ wymachy rekami

W tyt - ZWROT

Komenda inna niz ,,W tyl - ZWROT”

Czynnos¢ inna niz nakazuje wydana komenda

Wydanie komendy przed zakonczeniem
przez wszystkich zawodnikéw zwrotu w lewo

Rozpoczecie zwrotu, gdy pozostali zawodnicy
juz wykonali zwrot na piecie

Nie przyjecie postawy zasadniczej
+ Stopy nie utozone w literg "V"
+ Rece nie ulozone wzdluz tulowia i ndg

Zwrot wykonany nieprawidtowo
+ praca stép inna niz "pigta-palce”
» wymachy rekami
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Element musztry

Komenda

Wykonanie

Do dwoéch -
ODLICZ

Komenda inna niz ,,Do dwéch - ODLICZ”

Wydanie komendy przed zakoficzeniem
przez wszystkich zawodnikéw zwrotu w tyl

Nie zwrdcenie glowy w prawo zawodnikoéw
(oprécz zawodnika prawoskrzydiowego)
na zapowiedZ komendy

Nie przyjgcie postawy zasadniczej
« Stopy nie ulozone w litere "V"
* Rece nie ulozone wzdtuz tulowia i nog

Nie zwrdcenie glowy w lewo zawodnikdw
(oprécz zawodnika lewoskrzydlowego)
podczas odliczania

Zwroécenie glowy w lewo przez zawodnika
lewoskrzydlowego podczas odliczania

Brak wysunigcia lewej stopy podczas odliczania
Pomyltka w odliczaniu

w dwojki w prawo -
ZWROT

Komenda inna niz ,,W dwoéjki w prawo -
ZWROT”

Czynno$¢ inna niz nakazuje wydana komenda

Wydanie komendy przed zakonczeniem
odliczania przez wszystkich zawodnikow

Rozpoczgeie zwrotu, gdy pozostali zawodnicy
juz wykonali zwrot na pigcie

Nie przyjgcie postawy zasadniczej

+ Stopy nie utozone w literg "V"
* Rece nie ulozone wzdluz tutowia i nog

Zwrot wykonany nieprawidtowo

* praca stop inna niz "pigta-palce” (zawodnicy,
na ktorych podczas odliczania wypadia
liczba jeden)

+ wymachy rekami

+ wykrok wykonany prawa noga (zawodnicy
na ktorych podczas odliczania wypadta
liczba dwa)

Zamng - MARSZ

Komenda inna niz ,,Za mng - MARSZ”

Rozpoczecie marszu od prawej nogi

Komenda wydana przed zajeciem miejsca
na czele szyku

Komenda wydana bez zwrotu glowy w lewo

Brak trzech krokow wykonanych krokiem
defiladowym
+ Brak przybicia

Nie przyjecie postawy zasadniczej
+ Stopy nie ulozone w litere "V"
+ Rece nie ulozone wzdluz tutowia i nog

+ Brak pelnego wymachu rak
(do wyprostowanego lokcia)

Nie trzymanie kroku prowadzacego.

Nieréwnoczesne przejscie w krok zwykly

BACZNOSC

Komenda inna niz ,BACZNOSC” lub
,Druzyna — BACZNOSC”

Komenda wydana bez zwrotu glowy w lewo

Hasto komendy nie wydane réwnoczesnie
z postawieniem lewej stopy na ziemi

Brak przejscia w krok defiladowy
* Brak przybicia
+ Brak petnego wymachu rak
(do wyprostowanego tokcia)

Brak wyréwnania w kolumnie marszowej

Komenda wydana przed zakonczeniem zwrotu
przez calg kolumne

Na prawo - PATRZ

Komenda inna niz ,,Na prawo - PATRZ”

Brak salutowania lub niewlasciwe salutowanie

Komenda wydana bez zwrotu glowy w lewo

+ salutowanie lewa rekg

Hasto komendy nie wydane réwnoczesnie
z postawieniem lewej stopy na ziemi

+ salutowanie inaczej niz dwoma palcami
+ salutowanie inaczej niz do daszku czapki

Komenda wydana pozniej niz na 15 krokdw
przed odbierajgcym defilade

lub obrzeza hetmu

* nie utrzynywanie lewej reki nieruchomo
wzdtuz tutowia

+ salutowanie przez zawodnika innego
niz dowodca

Zwrot glowg w prawo wykonany przez
prawoskrzydiowego pierwszego szeregu

Brak zwrotu glowa w prawo wykonanego
przez wszystkich zawodnikéw z wyjatkiem
prawoskrzydiowego pierwszego szeregu

Brak wyréwnania w kolumnie marszowej
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Element musztry

Komenda

Wykonanie

Komenda inna niz ,,BACZNOSC” lub
,»Druzyna — BACZNOSC”

Zakoniczenie salutowania przez dowodce
wezesniej niz 5 krokdw za przyjmujacym defilade

Komenda wydana przed zakonczeniem
salutowania

Brak utrzymywania kroku defiladowego
* Brak przybicia

BACZNOSC Komenda wydana przed minigciem * Brak petnego wymachu rak
przyjmujacego defilade przez ogon kolumny. (do wyprostowanego tokcia)
Komenda wydana bez zwrotu glowy w lewo Brak wyrdéwnania w kolumnie marszowej
Hasto komendy nie wydane réwnoczesnie Nie zwrocenie glowy na wprost
z postawieniem lewej stopy na ziemi przez wszystkich zawodnikow
Komenda inna niz ,,SPOCZNIJ”

SPOCZNIJ Komenda wydana bez zwrotu glowy w lewo

Haslo komendy nie wydane réwnoczesnie
z postawieniem lewej stopy na ziemi
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Dowddca druzyny




(miejsce zawodOw) ................. ;Data ............

POMOCNICZY ARKUSZ OCENY MUSZTRY DRUZYNY .....................

Nr startowy: .....

—
©

Element musztry

Komenda

@

Wykonanie

@

[©

O

)

Druzyna - BACZNOSC

Za mng - MARSZ

Druzyna - STOJ

Zajecie miejsca przez dowddce.

Druzyna - BACZNOSC

W lewo - ZWROT

BACZNOSC

o INJjoO|OaA|D[WIN|—

Roéwnaj - W PRAWO

©

BACZNOSC
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o
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—_—
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N

Przej$cie przed front szyku
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w

Druzyna - BACZNOSC
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N
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(6]
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Zajecie miejsca przez dowobdce.

-
o

SPOCZNIJ

RN
©

BACZNOSC

N
o

Réwnaj - W PRAWO

N
N

BACZNOSC

N
N

SPOCZNIJ

N
w

Kolejno - ODLICZ

N
D

W prawo - ZWROT

N
(¢}

W tyt - ZWROT

N
(o)

W lewo - ZWROT

N
~

W tyt - ZWROT

N
[e.]

Do dwoch - ODLICZ

N
«©

w dwdjki w prawo - ZWROT

w
o

Za mng - MARSZ

w
=X

BACZNOSC

w
N

Na prawo - PATRZ

w
w

BACZNOSC

w
A

SPOCZNIJ

Punktacja pomocnicza

@

RAZEM

Sedzia nr 2




(miejsce zawodow) ................. ;Data ............ Nr startowy: .....

Element musztry Komenda Wykonanie

o oS E Wl EOo®

-
©

Druzyna - BACZNOSC

Zamng - MARSZ

Druzyna - STOJ

Zajecie miejsca przez dowodce.

Druzyna - BACZNOSC

W lewo - ZWROT

BACZNOSC

o INjojlO|d|WIN][—

Roéwnaj - W PRAWO

BACZNOSC

©
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o

Na prawo - PATRZ

Meldunek

—_—
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N

Przejscie przed front szyku
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Druzyna - BACZNOSC
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N
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w
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Komisj¢ sedziowska powotat

PROTOKOL KONCOWY

SEDZIEGO KONKURENCJI OCENY MUSZTRY

kierownikiem konkurencji byt druh

Konkurencja przeprowadzona zostata zgodnie z Zasadami przeprowadzania i oceny musztry

Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych OSP i Druzyn OSP z dnia xx.XX.XXXX .

Kolejnos¢ zajetych miejsc w poszezegdlnych kategoriach przedstawia sie nastepujgco:

W kategorii mlodziezowej dziewczecej

Miejsce Jednostka Punktacja Punktaf:ja
podstawowa pomocnicza
1
2
3
4
W kategorii mlodziezowej chlopigcej
Miejsce Jednostka Punktacja Punkta.cja
podstawowa pomocnicza
1
2
3
4
5
6
7
8
W kategorii seniorskiej kobiecej
Miejsce Jednostka Punktacja Punkta?ja
podstawowa pomocnicza
1
2
3
4
5
1]
Protokdt koicowy Sedziego konkurencji Musztry stronalz?2




W kategorii seniorskiej megskiej

Miejsce Jednostka Punktacja Punktaf:ja
podstawowa pomocnicza
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
SEDZIA GLOWNY KIEROWNIK

KONKURENCJ OCENY MUSZTRY

Protokét koricowy Sedziego konkurencji Musztry strona2z2




